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Zaciatok skolskeho roka

Po predizenych prazdninach Ziaci opat
sadli do skolskych lavic, ucitelia za katedry.
Aj tento Skolsky rok slavnostne otvorila pani
riaditel’ka svojim prihovorom.

V tomto Skolskom roku skolu navstevuje
150 ziakov, z toho 13 prvakov, ktori sa na
tento den urcite uz dlho vel'mi tesili. Prvykrat do nasej Skoly prisli aj siedmi piataci z Lesnice, jedna
piatacka a jeden §tvrtak z inych ZS. Vietkym Ziakom prajeme vel'a Gspechov, zdbavy a hlavne jednotiek
Vv celom skolskom roku!

Sabina Bjaloncikova 5.rocnik, Kristina Koscova 8.rocnik

Zper paplera

V minulom $kolskom roku bola v jini vyhlisena sitaz v zbere papiera. Ulohou sataziacich bolo
priniest’ o najviac kg rozneho druhu papiera. Ziaci nosili rézne druhy novin, asopisov, letakov a aj
kartonovy papier. Ciel'om sut'aze bolo viest’ ziakov k nadvyku recyklovat’ odpad.

Na prvom mieste sa umiestnila Ani¢ka Labovska z 2. ro¢nika, ktora priniesla az 130 kg papiera, na
druhom mieste bol Jakub Spes a Julka Spesova z 3. roénika. Kazdy z nich doniesol 84 kg papiera. Tretie
miesto ziskal Kristian Grudecky zo 4. ro¢nika, ktory doniesol 80 kg papiera.

Do sutaze sa zapojili ziaci z kazdej triedy, ale najviac papiera doniesli Stvrtaci, az 264,5 kg papiera.
Spoloc¢ne sa vyzbieralo az 1905,7 kg papiera.

Adam Tesla 5. rocnik

Dna 5.10. 2011 sa konalo okresné kolo v cezpol'nom behu.
Po viacerych rokoch sme sa dockali okamihu, kedy nasi Ziaci stali

na stupni vitazov. Hoci nam tesne ,,uslo* prvé miesto, aj druhé

miesto nds vSetkych vel'mi tesi a naSim reprezentantom MaroSovi
Lipnickému z 8. ro¢nika a Markovi Gluchmanovi a Jankovi
Gondekovi z 9. ro¢nika srde¢ne blahozelame.

Sabina Bjaloncikova 5. rocnik, Amika Grigldakova 8. rocnik



V kréasny jesenny deni 16. 9. 2011 prisli vSetci ziaci do Skoly Sportovo obleCeni, pretoze okrem
teoretickej Casti ich ¢akalo mnozstvo sut'azi na ihrisku. Sut'azili v hode na ciel’, ktora skupina za najkratsi
Cas prenesie raneného, Sikovnost’ ukazali skupinky aj v skladani puzzle, lusteni morzeovky, v Stafetovom
behu, v kope na branu, ¢i v prenose vody.

Na 1. mieste sa umiestnili 6smaci, na 2. mieste deviataci, na 3. mieste Siestaci, na 4. mieste
siedmaci a na 5. mieste piataci. Pri kazdej Sportovej discipline bola velka zabava a veselo. :‘ 7
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Erika Laindova 5. rocnik, Michal Gdovin 6. rocnik

Cisté hory a potoky

V sobotu 24.9.2011 sa zapojilo aj 14 ziakov nasej ZS

do akcie ,,Cisté hory a potoky.“ S ochotou vyé&istit’
Pienap v okoli Lesnice a Cerveného Klastora prisli:
Michal Gdovin, Peter Labant, Marko Gluchman,

Adam Tesla, Vasil Labovsky, Dominik Borovsky,
Maria Gdovinova, Frederika Zajacova, Veronika
Labantova, Matus Borovsky, Vlado Bockaj, Valéria
Grigl'dkova, Mirka Kul'andova, Sebastian Labovsky.
Utastnikom akcie dali $tatne lesy Tanapu na pamiatku
diplom s pod’akovanim za pomoc pri Cisteni turistickych
chodnickov. Dufame, Ze chut’ urobit’ nase Zivotné
prostredie 0 nie¢o krajsie, budu mat’ ziaci minimalne

v takom pocte aj v budtcnosti! Frederika Zajacova 5. rocnik, Michal Gdovin 6. rocnik
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V diioch 5.2 6.10.2011 nasa
Skola usporiadala sut'az pod
nazvom: ,, Recyklujme sprdavne - :
sutaz o najtazsie zlté RECY- vrece. “fi

Ulohou Ziakov bolo doniest X
prazdne PET fTase, postladat icha | 2
naplnit’ nimi ZIté vrecia ur¢ené na
plasty. Vitazom sa stal ten, koho
vrece bolo najtazsie. Do sut'aze sa zapojilo 14 ziakov. Vysledky boli
zaujimavé, pretoZze najt’azsie vrece vazilo vySe 12 kg. Spolu sme
vyzbierali 119,30 kg, ¢o je 8,52 kg na jedno vrece.

Vitazkou sa stala Miroslava KuPandova z 5. ro¢nika, ktorej vrece
vézilo 12,01 kg, na druhom mieste sa umiestnila Julia Spesové z 3. roénika, s vrecom tazkym 11,85 kg
a na trefom mieste s vrecami vaziacimi 11,55 kg sa umiestnil Jakub Spes z 3. roénika a Anna Dudlakova
Z 9. rocnika. Barborka Bartkovska, Frederika Zajacova 5. rocnik
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V stredu 19. 10. 2011 sme si vypo&uli moderny vychovny koncert ,,Zi a nechaj zit'.“ Dvaja hudobnici
z umeleckej agentury AMOS vo svojom hudobno-vzdelavacom programe poukazali na rézne formy
nasilného sprévania a intolerancie, dotkli sa problému rasizmu a Sikanovania, poukézali na pozitiva a
negativa internetu, zdoéraznili negativa pri fajceni, alkohole a omamnych latkach. Dozvedeli sme sa, ze
Vv cigarete sa nachadza az okolo 4000 roznych skodlivych latok a zaujimavost'ou pre nas bola aj kybersikana.
Vysvetlili ndm, ze je to modernd forma Sikanovania cez elektronické médid. Upozornili nas, aby sme
S cudzimi 'ud’'mi cez internet radsej ,,nechatovali* a rozhodne aby sme im nedavali svoje osobné udaje, lebo
mozu byt zneuzité. Varovali néds aj pred ,internetovymi klamarmi,” ktori sa mézu vydéavat za naSich
rovesnikov, ale v skuto¢nosti mozu byt ovel’a star$i a ich ciel'om je najéastejSie zneuZzitie mladych.

Program pozostaval nielen z hovoreného slova, ale aj z popularnych piesni, ktoré priamo nadvazovali
na to, ¢o bolo povedané. Vypoculi sme si viaceré skladby od znamych slovenskych aj zahrani¢nych
interpretov. Stucastou programu boli aj otazky k jednotlivym témam a niektoré Casti boli pripravené aj
formou sut’aze, napr. kto prvy praskne balon. Adam Tesla, Pavol Mamrilla 5. rocnik



W ESENNA SARKANIADA

V teplych jesennych septembrovych diioch si Ziaci v SKD zhotovili $arkany a aby im lepgie lietali
prilepili si ich na balony, ktoré si tiez pomalovali Sarkanikmi. Po zhotoveni vSetkych Sarkanov §li na Skolské
ihrisko a nechali Sarkanom vol'nost’ v lietani. ©

)

Helena Podolskd, Barbora Bartkovska 5. rocnik

Vetern.y' Vel

V sobotu 5. 11. 2011 bolo 19 Ziakov z druhého stuptia s pani u¢itel’kou Spesovou a Obroktovou na
Veternom vrchu, ktory ma vysku az 1112 m n. m. Tento vrch nepatri do Pienin, pretoze sa nachadza na
opacnej strane, ale je stcast’ou vrchov Spisskej Magury. Zaciatok tury bol na Strananskom kopci odkial’ sa
peso pokracovalo cez Veterny vrch az do Vel'kého Lipnika. Trasa bola dlha priblizne 13 km s prevySenim
asi 500 m. Okrem krasneho vyhl'adu na okolie a prijemnej prechadzky bola aj opekacka. Kazdému opecena
slaninka alebo Spekacky v prirode vel'mi chutili.
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avolMamrila 5. rocnik
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Pri prilezitosti mesiaca ucty k star§im ud’om aj tento $kolsky rok Ziaci z SKD v ditoch 10. a 11.
oktobra navstivili starSich ob¢anov obce. Tato milé tradi¢na akcia sa konala uz po siedmy krét.

V tomto roku deti pocas troch popoludni poteSili 12 domdcnosti a pétndstich starkych. Aj ked
niektorych vyrusili pri praci, vetkych dojala piesed ,,Zivite 'udije...” a ver§iky basne ,,Dedinocka moja.*
Kazdy dochodca dostal od Ziakov na pamiatku zivy kvet a detskymi rickami vyrobeny pozdrav.

Pani Carnotovu v ten def Ziaci doma nenasli. Ale ona ich prekvapila este viac tym, Ze prisla medzi
ne do druziny. Tam jej Ziaci odovzdali dareky, a zaroven ju poprosili o to, aby im porozpravala o svojom
detstve a zivote. Beseda ich vel'mi uputala a mnohi z nich si mozno uvedomili v danej chvili, ¢o vSetko maju
a za¢o mozu byt’ vd’acni svojim rodi¢om.

Eva Zelonkova 8.rocnik



Zeleninovy a ovoeny tizden v SKD

V SKD bol treti oktébrovy tyZdeii zeleninovym tyZzdiom, pretoze
kazdy dent mali aktivity zamerané na zeleninu. V prvy dei si rozdelili
zeleninu podl'a druhov na korenovu, listovl, plodovi, hlubovi, strukovu
a cibul'ovi. Na druhy deit mali moznost’ urobit’ vystavku z vlastnej zeleniny
ktoru si doniesli z domu a ¢o najestetickejsie ju aranzovat’ do kosikov.

V d’alSie dni mali zeleninové hddanky, vytvarali vytvarnt kolaz
zameranu na zeleninovu misu a V posledny deini si samostatne pripravili

zdravy olovrant zo zeleniny. Vyskusali si zdravé recepty starych mam,
napriklad chlebik s cesnakom, s domacou bravcovou mast'ou a cibul’kou,
tiez urobili rozok s maslom a s nastruhanou mrkvou.

Pocas druhého novembrového tyzdia prebiehal v SKD ovocny
tyzden, pocas ktorého si ziaci mohli uvedomit’, Ze ovocie je dolezitou
zlozkou v nasej strave hlavne kvoli vitaminom a minerdlom, ktoré sa v fiom nachadzaju. Ziaci si aj ovocie
rozdelili podl'a druhu na kdstkovice, malvice, bobule a na juzné ovocie, ktoré sa k ndm dovaza zo zahranicia
a domace ovocie, ktoré sa da vypestovat’ aj v nasich prirodnych podmienkach.

Pocas d’alSich dni Ziaci kreslili fantastické ovocné stromy a vytvarali formou kolédze ovocny tanier.
Okrem toho nechybali hadanky o ovoci, spievanie piesni a recitovanie basni zameranych na rozli¢né druhy
ovocia.Posledny deni vyvrcholil pripravou ovocnej bomby, ktoru tiez pripravili detské racky. Prekvapili
hlavne krasnym aranZovanim ovocnych tanierov.

Maria Sedlicka, Kristina Koscova 8. rocnik
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Posledné popoludnie v Skole pred jesennymi pradzdninami 27. 10. 2011 bolo venované zdravej
vyzive. Ziaci druhého stupiia si priniesli do $koly ovocie a Vv triedach po vyuéovani pripravovali ovocné
Salaty. Spolo¢nd ochutnavka vsetkych Salatov prebiehala na Skolskej chodbe. Vsetky Salaty boli vyborné,
pretoze v priebehu par minut boli vSetky misy prazdne.

Pavol Mamrilla, Helena Podolska 5. rocnik



V oktébri 27. 10. 2011 boli naSi deviataci na deil otvorenych dveri v Starej Cubovni na SOU
Jarmocnej. Prezreli si tam Skolské priestory, chlapcov zaujali najmid odbory: murér, tesar, a kuchar.
Dievcata mali na zvaZenie prevazne marketingova pracovnicku, ¢asnic¢ku, kuchérku, ¢i kadernicku.

Ziaci tejto strednej $koly im porozpravali o systéme ucéenia, hlavne striedani teérie v $kole a praxe
v podnikoch, v niektorych pripadoch aj v zahrani¢nych. Ukazali im ucebne, previedli ich po celej Skole
amali pre nich pripravené aj ochutnavky zjedla, ¢i ukdzky ich doterajSich prac v danych Studijnych
odboroch. Dokonca tam mali moznost’ stretnut’ byvalych ziakov naSej zdkladnej Skoly, ktori navstevuju tato
strednl Skolu. MozZno sa aj niektori nasi deviataci rozhodnt pokracovat’ v §tudiu na tejto skole.

Sabina Bjaloncikova 5. rocnik, Annamaria Griglakova 8. rocnik

achnicka olympiada

V novembri sa uskutoénila v CVC Technicka olympiada, na ktorej boli Ziaci Vasil Labovsky z 9.
ro¢nika, Sebastian Labovsky z 8. rocnika a Dominik Borovsky zo 7. ro¢nika. Bratia Labovski sutazili
v kategoérii A, kde ich tlohou bolo z teoretickej ¢asti vyplnit’ test a z praktickej Casti vytvorit’ luskacik na
orechy. Obsadili pekné 2. miesto.

Dominik Borovsky stut’azil v kategorii B. Jeho tlohou bolo tieZ spravne vyplnit’ test a vytvorit’ svietnik.
Dominik vyhral 1.miesto, a preto jemu i bratom Vaskovi a Sebastianovi, ale aj pani ucitel’ke Spesovej zato,
ze ich dobre pripravila, gratulujeme a d’akujeme im za reprezentaciu nasej skoly.

- % g
PAST A

Sabina Bjaloncikova 5. rocnik, Annamaria Griglakova 8. rocnik



Medved’ hnedy je najvédcSia europska Selma a zdrovenl nekorunovany kral naSich lesov. Na
Slovensku sa pri prechadzkach prirodou mézeme stretniit’ s medved’om hnedym. Zije samotarsky v tichych
a tazko pristupnych miestach, kde je dostatok vody a lesnych plodov.

Dospelé medvede st v priemere tazSie a vicSie ako medvedice: samce obyc¢ajne vazia 140 — 320 kg,
samice 100-200 kg a maji o ¢osi menSiu a plochejsiu hlavu. Farba srsti je hneda s réznymi odtieimi od
¢iernohnedej az po svetlohnedd. Chrup ma silny s velkymi o€nymi zubami. Prsty ma zakoncené dlhymi
pazarmi. M4 velmi dobre vyvinuty ¢uch. Cloveka alebo zviera dokaze zavetrit uz na 5 kilometrov. Aj jeho
sluch je vel'mi dobry, no na druhej strane nema az taky dobry zrak ako iné Selmy a nehybné predmety
rozozna iba na mensiu vzdialenost. Pohybuje naraz obidvoma nohami z jednej strany a preto ma kolisavu
chodzu. Na rozdiel od inych Seliem medvede nemaji vyvinutu takmer ziadnu mimiku tvare a ich vyraz sa
nemeni. Kvoli tomu je tazké zistit’ ¢i je pokojny , alebo sa chysta zautocit’. Aj ked’ vyzera tarbavo, na kratku
vzdialenost’ dokaZe vyvinut’ velkd rychlost’ a ani najrychlejsi beZec mu neutecie. S prichodom zimy, ked’
zacne padat’ prvy sneh, sa medved’ utiahne do svojho brloha, ktory preiiho nie je problém pripravit’. Postacia
mu mladé smrec€iny, zvaleny strom, skalny previs. Do brlohu vchadza zadkom a dava si pozor, aby zanechal
po sebe €o najmene;j stop. Po napadnuti snehu je potom dokladne utajeny a ukladé sa na zimny spanok.
Annamaria Kozubova, Martina Mamrillova 8. rocnik

Jaguar zije v Strednej a Juznej Amerike. K vplyvom, ktoré podmieiiuji buducnost’ jaguara v prirode,
patri okrem iného prenasledovanie 'ud’'mi, pretoze ho povazuju za hrozbu pre obyvatelov.

Jaguare potrebuju pre Zivot lesy, pretoZe je ich obl'ibenym miestom lovenia potravy. Splhajii na
stromy, kde nehybne ¢ihajl na korist’, ktora prejde pod nimi. UZ zacali dokonca lovit’ aj domdce zvierata.
St vynikajuci plavci. Zdrzuju sa v okoli riek a vo vode dokdzu prenasat’ vel'ké ulovky. Ich obl'ibenou
potravou st ryby. Styri o&né zuby dlhé 5 cm slizia na usmrtenie koristi, zatial’ ¢o ostré trhaky umoziuji
jaguarovi drzat’ a obhryzat’ miso alebo rozdrvit’ kosti. Lovia aj v noci, vtedy vidia az sedemkrat lepSie ako
¢lovek, maju aj dokonalé priestorové videnie a dobre odhadujii vzdialenost’. Jaguare lovia viac ako 85
roznych druhov a vyuzivaju tak naplno rozmanitost’ zivocichov zijicich v dazd’ovych pralesoch.

Sabina Bjaloncikova 5. rocnik, Annamaria Kozubova 8. rocnik



Zazracna moc kapusty

Prva zmienka o kapuste na izemi Eur6py sa datuje okolo roku 500 pr. Kr.,
kedy ju k nam priviezli Kelti . Dnes uz existuje viac ako 400 odrod
kapusty, ktoré sa navzajom liSia tvarom listov, pevnost'ou a farbou
hlavky od bielej cez zelenu az po fialova a purpurova.
Zaujimavostou je, Ze postupne l'udstvo nanovo zist'uje, ze
najdokonalejsie lieky ndm ponuka samotnd priroda. Do tejto
kategorie rozhodne patri aj kapusta. Liecivé €¢inky ma vd’aka » ¥ 4
obsahu délezitych minerdlov a vitaminov. Je bohatym zdrojom
vitaminu C, ktory sa okrem iného vyznamne podiel’a na posiliiovani

v
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obranyschopnosti organizmu. Zaroven obsahuje betakarotén a vitaminy e
E, K, B9, vapnik a vlakninu, ktora poméha pri traviacich t'azkostiach. Dokonca podl'a niektorych §tadii ma
prave kapusta schopnost’ branit’ nés pred vznikom a rastom zhubnych nadorov.

Najviac vyzivnych a cennych latok najdeme v surovej kapuste, ale ,,vitaminovou bombou* je aj kvasend
kapusta, ktora je dobrou prevenciou proti chripke. Prave v zimnych mesiacoch by mala byt nasa
konzumacia kapusty CastejSia.

Viktéria Zelonkova 8. rocnik

©

Slovenské4 komora zubnych lekarov odborne podporuje v mesiaci oktober mnohé
projekty zamerané na starostlivost’ o zuby. Vieme, Ze kazdodenna hygiena ustnej
dutiny je vel'mi dblezita, pretoze najddlezitej§im zdrojom zapachu z ust su mikrobialne
usadeniny na jazyku. Zadna Cast’ jazyka nie je slinami dobre pre¢istovana a nachadzaju
sa na nej pocetné drobné necistoty, v ktorych sa mézu usadzat’ baktérie. Optimalne
rieSenie je aktivne redukovat’ alebo odstranovat’ mikroorganizmy, aby sa odstranil zdroj
zapachu. Dosahuje sa to pravidelnym ¢istenim ustnej dutiny. Spravne pouzivanie zubnej kefky je prvy krok
k zachovaniu zdravych zubov a d’asien. Cistenie zubov zubnou kefkou a pomocou odportiéanej techniky
Cistenia trva najmenej dve minuty. Ci uz pouzivate beznii, manualnu zubni kefku alebo elektrick(i zubnu
kefku, kazdt Stvrtinu ust (vpravo a vlavo hore Vpravo a vl'avo dole) by ste si mali Cistit’ 30 sekund.

Dentalni hygienici ¢asto
odportcaju aj tato metodu
¢istenia zubov: Pri Cisteni
vonkajsich ploch zubov
vykonavajte kratke, jemné pohyby a kefkou pohybujte smerom hore a dole po povrchu zubov a d’asien.
Rovnaky pohyb pouzite pri Cisteni Zuvacich a vnitornych ploch zubov. Je potrebné dokladne vycistit’ aj
zuby nachéadzajice sa v najzadnejSej Casti Gst. Nakoniec sa odporica zubnou kefkou vy¢istit’ aj jazyk,
pretoZe sa zbavuje mikroorganizmov a baktérii a pomaha udrzat’ sviezi dych.

Erika Laindova 5. rocnik, Maria Sedlickad 8. rocnik




Caj, zdravie a chladné dni

Caj je popri vode v sti¢asnosti najéastejsie konzumovanym y =P
Napojom a ¢ajovnik patri medzi najstarSie pol'nohospodarske rastliny - PR g& .
udstva. ' ) '

Caj sprevadzal Cilianov skoro od zagiatku ich dejin, pokladali ho
za najkultivovanejsi napoj. V Japonsku dostalo pitie ¢aju samostatni a
kultivovant podobu v podivuhodnom ¢ajovom obrade, pri ktorom ma

kazdy tkon, kazdy aj najmensi pohyb presne urcenu tlohu i filozoficky
vyznam. V Indii sa odohravalo dobrodruzstvo drsnych muzov, ktori sa
vydavali do neznamych konéin, aby vysadzali kry ¢ajovnika. Caj sa stal zlatonosnym obchodnym artiklom,
kvoli ¢aju sa viedli vojny, vysoké clo na ¢aj sa stalo zamienkou dokonca na zacatie americkej obCianske;j
vojny. Prvymi Eurépanmi, ktori na zaciatku 17. storocia zacali pouzivat’ ¢aj boli Holand’ania, ale az
anglicky ¢aj o piatej sa stal pojmom, ktory vstapil do kultirneho povedomia 'udi celé¢ho sveta.

Zdravotné G¢inky pitia ¢aju su zname odpradavna. Hlavne zeleny ¢aj ma
blahodarne ucinky na I'udsky organizmus. Garantuji to mnohé vedecké

Studie, pretoze zahana inavu, zvySuje imunitu tela voci chorobam, ale aj
voci znecistenému zivotnému prostrediu a radiacii, funguje ako I'ahké
afrodiziakum, jeho pravideln4 konzumacia dokézatel'ne predlzuje zZivot,
pomadha pri prevencii rakovinovych ochoreni, upravuje vysoky krvny
tlak, znizuje cholesterol a hladinu cukru v krvi, spomal’uje procesy
starnutla uvol’nuje toxicke latky z tela, uchovava zdravu plet’, je prevenciou tvorby zubného kazu, chrani
nas pred virusmi, zabranuje infekcii, posiliiuje cievy, podporuje Cinnost’ centralnej nervovej ststavy,
osviezuje telo a zbavuje ho navy a napitia.

Zeleny Caj sa vyraba tak, Ze sa Cerstvo nazbierané
listky sa okamzite prudko susia vi¢sinou v Cine alebo sa
v Japonsku zaparujt horticou parou. Toto zabranuje
fermentacii, inaktivuje neziadlice enzymy a zaroven
zachovava zdraviu prospesné antioxidanty.

Tieto antioxidanty, nazyvané polyfenoly, st zakladom
lie¢ivych ucinkov zeleného ¢aju. Az potom nasleduje
zvifiovanie. Caj vyluhovany z takto osetrenych listov ma
svetlo zelenu alebo Zltozelent farbu, pretoZe chlorofyl a
triesloviny v listoch sa nezmenili. Zeleny ¢aj ma vel'mi
jemnu vonu a chut’, ktora sa mozno niekomu moéze zdat’ horka.

1Y 4
4

Okrem zelenych &ajov pozname &ierne Gaje, &i ovocné &aje. Cierne Eaje st
zdravé, ked’ sa piju bez mlieka, pretoze mlieko v ¢aji neutralizuje
pozitivne ucinky. Tieto ¢ierne ¢aje znizuju riziko kardiovaskularnych
ochoreni a mozgovej prihody. Obsahuju vitamin B1, ktory prospieva

pri dusevnej praci k upokojeniu nervov. Cierny ¢aj obsahuje flor a niektoré
mineralne latky, napr. draslik. Triesloviny dodavaju ¢iernemu ¢aju jeho

\ typicku chut. Ak lthujeme ¢ierny ¢aj 2-3 minuty, uvoliiuje sa do nalevu
kofein, ktory povzbudzuje ¢innost’ mozgu, nezat'azuje krvny obeh a srdce. Ak ¢aj lthujeme 5 minat’ (dlhsie
sa neodporuca, pretoZe ¢aj horkne a tmavne), uvolnia sa triesloviny, ktoré povzbudzujtci t¢inok kofeinu
tlmia. Upokojuju €reva a zaltidok, podporuju ¢innost’ traviacich organov. Ovoenym ¢ajom davaji voiu

a chut’ éterické oleje. Viktéria Zelonkova 8. rocnik



Logicke ok

...Specialne namornicke logické okienko:
1.uloha:Uloha pre najstarsich: Potrap sa s namornikmi:
Kapitan jednej velkej lode raz rozpraval tento zaujimavy pribeh:
,Plavali sme po rozblirenom mori. Zo vSetkych stran sa na nas valili vel'ké viny a hrozilo, Ze ndm potopia
lod’. Preto som stal pri kormidelnikovi a pozeral d’alekohl'adom dopredu. Aby som mal istotu, Ze sa ni¢
nestane, rozostavil som hliadky aj po bokoch lode. Zrazu sa stala cudné vec. Jeden namornik stal pri zabradli
a pozeral sa na vychod. Na druhej strane lode stdl iny ndmornik a pozeral na zapad. A obidvaja namornici sa
dobre videli!"

Je to vobec mozné?

Vies ze?..
...Indonéziu tvori
17 508 ostrovov?

2.tiloha:Pre najmenSich:

Namornik Pepek si v Singapure kupil 10 fajok, pre kazdého
Z ndmornikov jednu.

Neskor si kupil eSte 2. Nezabudol ani na kapitdna

A jemu kupil len 3.

a) Korlko za ne zaplatil, ked’ jedna fajka
stala 5 dolarov ? =
b) Kol’ko je na palube ndmornikov? =

ESste jedna opticka iluzia:

Aky stiboj sa odohrava v tejto hlave
(Sandro Del-Prete?) ;

<

Vies, zZe?...
... telo ¢loveka sa
skladé z vySe 200

kosti?

Rie$enia: 1. Ano, Namornici stali chrbtom
ku zabradliu a pozerali sa na seba. Kde sa
nachadzala lod’ pritom nezélezi (iba ak neboli
na severnom, alebo juznom poli, pravdaze);
2.2) 75 $ b) 10, pretoze dve si kupil pre seba
jednu pre kapitana.;

Annamaria Griglakova 8. rocnik



=
zas me j m e sa EENE % Sedia mali prvaci v skolskej lavici a jeden

hovori druhému: ,,UZ len 56 rokov si

+ Mamicka oznamuje synéekovi: ,,Jozinko, musime plnit’ povinnosti... a potom ideme
budici rok uz budes v druhej triede a to uz do dochodku.*
bude$ mdct’ utierat’ riad.* Jozko si na to
zamrmle: ,, Tak to radSej prepadnem.* N

X/
*

% Na hodine nabozenstva sa pan farar pyta
ziakov, ¢1 majui nejaké otazky. Moricko sa
prihlési a pyta sa: ,,Pan farar, kde zaradime
Certa, medzi parnokopytnikov alebo medzi
neparnokopytnikov?

X/
°

Na hodine bioldgie piSu ziaci pisomku.

Ucitel’ zbada, ze jeden ziak ma t'ahak, ale

Vv tom momente ziak t'ahak instinktivne

schoval. Ucitel' prisiel ku ziakovi a zacal

tahak hl'adat’. Ked’ sa mu ho ani po N
dokladnej prehliadke nepodarilo najst’,
pyta sa ziaka: ,,Kde si ho schoval?“ Ziak
odpoveda: ,,Hm, to by som aj ja rad
vedel.*

»Mami, ja som taky rad, Ze sme len traja
surodenci.” ,,Preco?* pyta sa mamka.
Janko odpoveda: ,,Ned4avno som C¢ital, ze
kazdé stvrté diet’a, Co sa narodi na Zemi je
Cinan a ja by som nechcel mal brata
Cinana.“

@ [h] é((ﬂ I:m ﬁ m @ Pavol Mamrilla 5. rocnik
OO0

¢ Modry klobuk, ¢o cely svet prikryje.
Co je to? (Obloha)

o
25

K/
L4

Na vezi sedim, ale nie som vtak.
Na rukach sa nosim, ale nie som
dieta. Co je to? (Hodinky)

¢ Dvaja bratia ustavi¢ne behaju okolo
jedného visku a nikdy sa nemdzu vidiet'.
Co st to? (O¢1) '

X/
L X4

Ako napises Styrmi pismenami
,,sucha trava? /Seno/

L)

» Ma len jednu nohu, ale vel'a

+«» Ma vicsi chvost ako celé telo, ale kolien. Co je to? (Steblo)
pritom to zviera nikdy [

zo stromu nezletelo.

Co je to?

X3

A

Cely zivot v kostenej klietke sedi,
a predsa to nie je vtak. Co je to?
(Srdce)

X3

A

Stipe a pritom nema zuby.

) .‘w::*:@f(_vw,.
[ ’ 7 g 7 Co je to? (Mraz) :;; a{é :
M“d’OSt uk a v pranOStIkaChlll Adam Tesla, Frederika Zajacova 5. rocnik

« Aky november, taky budici marec.

% Na Martina medved’ liha. % Svita Barbora taha sane do dvora.
% Od sv. Martina zahreje len perina. % Od Lucie do Vianoc kazda noc ma svoju
maoc.
% Na svith Katarinu aj posledné stahovavé
vtaciky opust'aju domovinu. % Biele Vianoce, zelena Velka noc.
+ Ked’ svity Ondrej na plot mraz posadi, % Ak su dazde, teplo v Hody (viano¢né
nemusime sa bat’ povodni. sviatky), nedobry rok za tym chodi.

Martina Mamrillova 8. rocnik



REGIONALNE ZAUJIMAVOSTI

Nazov Pieniny je odvedeny od goralského slova ,,piana®, pretoze skaly s v Pieninach prevazne

vapencového povodu a ked’ ich obmyvala rieka Dunajec, vytvarali na vode penu. Maju vymeru 100
km?, ich dizka je 35 km a §irka 5 km.

Pieniny su vzacnym nebrusenym diamantom na nahrdelniku prirody a splav na pltiach je nadherny
klenot aj vd’aka dobovym krojom.

Pienap je najmensi narodny park na Slovensku, ktory sa nachadza na severnom Slovensku a tvori ho
nielen slovenska Cast’, ale aj pol'ska cast’ Pienin.

Zamagurské folklorne slavnosti sa konajii v prirodnom amfiteatri Cerveného Klastora kazdoroéne od
roku 1976. Pocas jedného vikendu sa na javisku vystriedaja desiatky folklérnych umelcov a stiborov.
Geologovia tvrdia, Ze Dunajec je starsi ako Pieniny. Rieka postupne odplavovala médkké horniny

a predpoklada sa, Ze i€¢inkom rieky sa vytvoril terajsi prekrasny reliéf Pienin. Dunajec preteka na
nasom tzemi po dizke 16 km a mozeme v fiom vidiet’ priblizne 16 rozliénych druhov ryb. Hladina
Dunajca bola najvyssia v roku 1934. Pocas staroc¢i sa po Dunajci plavili plte. Pol'ské historické
pramene datuju prepravu po Dunajci od 13. storocia. NajstarSou slovenskou spravou o preprave
tovaru a l'udi po Dunajci je latinsky zaznam z roku 1708. Rieka Dunajec sluzila na dopravu
materialu, tovaru, dreva a rybolov. Vodna doprava bola vtedy o dve tretiny lacnejSia ako vodna.
Pltnici tovar v Pol'sku predali aj s pltami a domov sa naj¢astejsSie vracali peSo. Tovar sa po Dunajci
splavoval do roku 1948. Potom prepravu nahradila cestna a Zelezni¢na doprava. Atrakcia splavu
riekou Dunajec na pltiach sa traduje od 30. rokov 19. storoéia. Cim je voda v Dunajci chladnejsia,
tym rychlejsie sa plte plavia.

Povodné plte pozostavali z dvoch az Styroch vydlabanych kmefiov. Dnesna plt’ sa sklada z piatich
&lnov, ktoré maju dizku 5,70 m a $irku 45 cm. Na plti sa prepravuje 10-12 Tudi.

Dovod na ozdobu plte vpredu cecinou je podla pltnikov az trojity:

1. chrani turistov, aby na nich neSpliechala voda.

2. zdobi plt, aby bola taka pekna ako dievcata, o sa na nej vezu.

3. Vv pripade, ak sa niekto zacne topit’, aby sa z nej mohol urobit’ veniec a hodit’ topiacemu ako
zachranné koleso.

Ak sa pltnici doplavili az k Baltskému moru, dostali za goralsky klobtik morsku musl'u. Podl'a poétu
musli za klobukom sa vedelo, kol’kokrat bol pltnik pri Baltskom mori a aky je sktiseny.

Viktéria Zelonkova 8. Rocnik




Tento rok prevladaja vaésinou farby drahokamov $maragdov, zafirov, citrinov. Ni¢ sa nepokazi, ked’
si zvolime aj tmavsie odtiene. TaktieZ su moderné kérované suknie, krat'asy, koSele. Pletené $aly a svetre st
stale in, takze ani na ne nezabudajte. Dokonca nezaskodia ani chalanom. Pre chlapcov je eSte stale moda
najma styl Sk8Boy. Skejt do ruky a mézes ist’. ©

TP o

v T i

Tuato zimu budu v mode najme klapky na usi a pletené $aly. Ur¢ite ti v nich nebude zima.
Taktiez je tato zimna sezona inSpirovana baletnym obleCenim, ktoré je zname svojimi telovymi tonmi a
plefovymi akcentmi, ale aj svetlou koralovou farbou s kontrastom c¢iernej a bielej. Latky st charakteristické
I'ahkost'ou, hebkostou a jemnostou. Casto ide o pleteny tovar, zamatové latky a kozu. Typické s rozne
overaly, nohavice lezérno-Sportového vzhladu, detaily lemované saténom, hrubé a tesné latky. Typickymi
modelmi st pohodIné ktisky a Sportové oblecenie.

Annamaria Griglakova 8. rocnik



Mikulas sa narodil v bohatej krest'anskej rodine V mladosti sa podujal na cestu do Jeruzalema, kde si
pozrel zvysky Kristovho kriza a Kristov hrob. Podla legendy Mikulas studoval v Alexandrii, pricom cestou
z Alexandrie do Myry udajne zachranil muza, ktory padol cez palubu. Ked potom lod’ dorazila do Myry, v
meste vyberali nového biskupa, nakol’ko predosly zomrel. Chceli vybrat' "muza, ktory vitazi." Ked sa to
dopocul ¢lovek, ktorého Mikuld$ zachranil, navrhol, aby bol za biskupa vybrany obetavy Nikolaos, ktory
nosi aj meno vitaza (niki znamena vitazstvo, laoi znamena I'ud).

Ako biskup pomahal krestanom, ktori boli prenasledovani pocas vlady Dioklecidna. Zachranil
mnoho odsudenych krestanov, ktorych vykupil vd’aka svojmu bohatstvu. Na svoje naklady dal postavit’ aj
nemocnicu. Mikulas$ sa stal pre svoje €iny obl'itbenym biskupom, no ani on neunikol prenasledovaniu, bol
zatknuty a na trest ¢akal vo vizeni. AvSak v roku 313 vydal cisar KonStantin Velky Milansky edikt, ktory
povoloval beztrestné vyznavanie krestanstva a tak bol Mikulas oslobodeny. Po oslobodeni sa z neho stal
arcibiskup.

Jeho najzndmej$im ¢inom je zachranenie troch dcér. V meste zila jedna rodina, ktorej otec prisiel o
vSetky peniaze a jeho tri dcéry si mali na zivobytie a veno zardbat’ ako prostitutky. Ked’ sa to dozvedel
Mikulés, rozhodol sa im pomdct. V noci dal do meSca peniaze a polozil ich na okno domu, v ktorom rodina
byvala. To isté urobil aj d’al$iu noc a majitel' domu bol zvedavy, kto je ten dobrodinec. Na treti den si teda
na Mikulasa pockal, ked’ ddval meSec na okno a pod’akoval sa mu. Mikuld§ mu povedal, aby toto tajomstvo
neprezradil. Kazdej dcére dal takto ako veno 100 aureov. Ako symbol MikuldSovej Stedrosti ndm prave
Vv tento den ,,Mikulas tieZ nosi sladkosti.” Sv. Mikula§ zomrel pokojnou smrt'ou 6. decembra v roku 330.

Adam Tesla 5. rocnik

Napriek prekrasnej slne¢nej jeseni nas uz prekvapil prvy sneh, ktory napadol 7. 10. 2011, ale tak
rychlo ako priSiel, rychlo sa aj roztopil a opét’ pokraCovali d’alSie krasne slne¢né dni. No aspoi na kratku
dobu stihla zima ukézat’ SVOju moc.

Kristina Koscova
8. rocnik
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Tekvicoveé ikebany

Dna 12.10.2011 dievcata na krazku ,,Zvyky a tradicie v regione* zhotovili ikebany z tekvic, pricom
okrem réznych tvarov tekvic pouzili aj rézne jesenné plody ako Sipky, trnky ¢i okrasné travy.

Eva Zelonkova 8. rocnik

Kanﬂ(y zo slamy

Na kruzku ,,Zvyky a tradicie v regidone sa
19. 10. 2011 skuasalo opét’ nie¢o nové.
Tentokrat dokazali Sikovné ruky dievcat
vyrobit’ zo slamy, drétikov a viny
zaujimavych ,,slamenych konikov.*

@%5

Treticu napadov z krizku ,,Zvyky a tradicie® doplia zdobenie flias. Ziacky si vyskisali vyplnit’ flase
jesennou urodou, z ktorej vyuzili fazul'u, hrach, So$ovicu, ¢i ryzu. Farebné motivy dosiahli pomerne jednoduchym
spdsobom, pri ktorom potrebovali sol’ a farebné kriedy, ktoré najemno postrahali a zmiesali so sol'ou. Tym dosiahli

farebny efekt. Podla toho aku farebnt1 kriedu pouzili, taka farebna sol’ im vznikla. Nakoniec flasu navrchu esteticky
dozdobili.

Erika Laindova 5. rocnik

Frederika Zajacova 5. rocnik



Za moznost tlacit tento casopis dakujeme vedeniu skoly:
pani riaditel’ke Mgr. Anne Sikorjakovej
pani zdastupkyni riaditel’ky Mgr. Anne LadiZinskej

Na tomto cisle skolského casopisu spolupracovali:
Sabina Bjalon¢ikova, Erika Laindova, Frederika Zajacova, Barbora Bartkovska, Helena Podolska,

Adam TeSla, Pavol Mamrilla, Michal Gdovin, Annamaria Grigl’akova, Annamaria Kozubova, Maria
Sedlicka, Kristina KoS¢ova, Martina Mamrillova, Viktoria Zelonkové, Eva Zelonkova

Fotky: Mgr. Marta Kozubova
PaedDr. Katarina Spesova
Jazykova uprava: Mgr. Tana Lichvarova
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